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Großansicht

Höhentrainingslager der Hahner-Zwillinge ist vorbei
Von Lisa und Anna Hahner

KERIO VALLEY Sonntagmorgen, 1. April, 5:59 Uhr. Es klopft, wir wachen
auf. Doch, das Klopfen kommt von unserer Tür. Wir stehen auf, machen
den Vorhang zur Seite und dort stehen ein Mann, eine Frau und ein
Kenianer aus dem Camp. Nein, das Klopfen war kein Aprilscherz und wir
können auch nicht unseren Schlaf fortsetzen.

Dies wird uns spätestens klar, als uns der
ältere Herr seinen Dienstausweis zeigt. Er
ist von der NADA, der Nationalen
Antidopingagentur, und vier aus unserer
Gruppe, inklusive Lisa und mir, dürfen nun
anstatt zu schlafen einen wunderschönen
Sonnenaufgang genießen, entsprechende
Formulare ausfüllen und Proben abgeben.

Als B-Kader-Athletinnen müssen wir auf
einer Internetplattform (ADAMS) ein
Vierteljahr im Voraus angeben, an
welchem Ort wir uns aufhalten. Gut, dass
wir Sportler aufgrund des Trainings und der Wettkämpfe einen strukturierten
Terminplan haben, so dass dies nicht allzu schwer fällt. Änderungen sind kurzfristig bis
einen Tag vorher per SMS oder online möglich. Angegeben werden muss die genaue
Adresse sowie Telefonnummer und eine Beschreibung des Ortes. Je nachdem,
welchem Testpool man angehört, muss zusätzlich ein einstündiges Zeitfenster genannt
werden, während dem man sicher zu erreichen ist. Sechs bis sieben Uhr ist ein
beliebtes Zeitfenster, da man meist noch im Bett liegt. Dann darf man sich auch nicht
beschweren, wenn man aus diesem herausgeklopft wird.

Also haben wir Musik angemacht, uns Kaffee bringen lassen, viel Wasser getrunken
und so ging es auch relativ zügig vorüber. Der größte Teil der Trainingseinheiten liegt
nun hinter uns. Den letzten Abend haben wir mit einem Barbecue mit herrlichem Blick
auf das Kerio Valley beschlossen und auf das erfolgreiche Trainingslager mit einem
kühlen Stoney Tangawizi angestoßen. Das ist ein alkoholfreies Ingwer-
Erfrischungsgetränk, etwas gewöhnungsbedürftig, aber in der passenden Umgebung
sehr lecker.

Im Gegensatz zur Anreise, wo wir die Strecke von Nairobi zu unserer Unterkunft in
einem Kleinbus, einem sogenannten Matatu, zurückgelegt haben, werden wir diesmal
mit einem kleinen Flugzeug nach Nairobi fliegen. Das ist angenehmer und geht
schneller. Trotzdem ist die Fahrt im Matatu jedes Mal ein großes Erlebnis. Gestern
haben wir in Iten am Markt eines gesehen, das mit Hühnern bis zur Decke beladen
wurde. Auf Nachfrage erzählte man uns, dass man so 120 Hühner verfrachtet habe.
Doch es würden noch acht Personen einsteigen, die mitfahren wollten – typisch Kenia.

Solange die Tür noch irgendwie zu geht, ist noch Platz für einen weiteren Passagier,
egal ob Mensch oder Tier. Nach unserer Rückkehr werden wir uns bei der
Heilpraktikerin Andrea Funke in Fulda durchchecken lassen, damit wir sicher seien
können, dass wir außer einer sehr guten Form und vielen tollen Erfahrungen nicht mehr
aus Kenia mitgenommen haben.

Die Laufzwillinge Anna und Lisa Hahner (21) aus Rimmels berichten von ihren
Erlebnissen aus Kenia.
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